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Boletín Civilización de la felicidad por Laboratorio LIRA Ph    Nº 2. Febrero - Abril, Año 2011 
 

Editorial 
 
Conversemos. Ramón siendo niño siempre fue apegado a sus padres, y éstos lo sobreprotegían. Entonces, 

creció y se formó un adolescente miedoso y mentiroso, luego un joven inseguro y poco frugal. Ya un 

hombre, aún seguía en casa porque sentía menos responsabilidades y mayores beneficios, pero todavía no 

sabía tomar decisiones por sí mismo y que repercutieran en sus sueños, ideales, intereses y pasiones. 

Manifestaba inestabilidad laboral porque no creía en él. Lo complejo, no motivarse en explorar el 

significado, sentido y esencia de la libertad al pensar, sentir y actuar. Lo natural, que su esposa se 

adaptara, y sus hijos ya jóvenes (con hábitos y vicios inapropiados) imitaran las reglas y principio de 

vida: co-depender. 

 

No siempre ocurre de este modo. Usted sabe y conoce otras historias, o quizás la propia. Pero, ¿cómo 

conceptualizar dependencia? según un diccionario refiere la subordinación a un poder mayor y la 

necesidad compulsiva de una sustancia tóxica para experimentar sus efectos o calmar su malestar 

producido por su privación. Según el editorial de hoy co-dependencia es una dimensión capaz de 

eliminar las relaciones de bienestar consigo mismo, otros y el mundo. Un campo no resuelto entre el 

apego, el miedo, lo vicioso y la sobreprotección. Un banco de acumulación de tensiones y temores. Una 

cadena de tóxicos para mantener el sistema inmune vulnerable.  

 

Co-depender es la posibilidad de sentirse parásito para vivir como gusano en tierra de poderoso. La 

carencia de libertad física, emocional o económica entre otras, con un suministrador potente y uno débil. 

El espacio y el tiempo entre dos personas o grupos aprendiendo a desaprender. Una amalgama de 

caprichos dominantes y engramas aberrantes. Fórmula viciada para sentirse acompañado, sin soledad. 

Exceso de libertad en un espacio ajustado a criterios opuestos pero utilitaristas. Forma de reducir 

responsabilidades y saber vivir sin afanes. Sufrir en silencio para no desencantar a su proveedor. 

Aprender a silenciarnos confundiendo las manipulaciones pasajeras con aquellas perdurables. Un 

mecanismo de defensa para liberarnos de responsabilidades cuando entendemos el nivel de repercusiones 

y nos ajustamos por mito a patrones poderosos. Alquilar la dignidad. 

 

Y usted, ¿cómo conceptualiza co-dependencia? Muchas personas sin saberlo incluso, viven o son 

víctimas y conquistadores de la co-dependencia. Sufren de inseguridad y gozan sesgadamente de libertad. 

Ella como geografía deja un relieve inconforme desde cualquier fase, etapa o ciclo de nuestras vidas. 

Detectarlo a tiempo, resulta saludable para bien-estar del Ser al Hacer y al Hacer Ser con la Civilización 

de la felicidad. 

 

Puedes elegir Laboratorio LIRA Ph, es una inversión sabia e inteligente. El Bienestar y felicidad integral 

comprende además, atreverse a realizar planes personales, familiares o de grupo que propendan por la 

salud mental y emocional, luego ofrezcan herramientas favorables y positivas hacia el cambio de 

pensamientos, sentimientos y acciones cotidianas que nos intoxican. Habitamos con las bacterias, ¿somos 

acumuladores de residuos tóxicos visibles en nuestros hábitos, carácter o temperamento, incluso en el 

todo de la personalidad? Cuando la codependencia familiar afecta, y la situación es más compleja o 

avanzada se requiere de la mirada, diagnóstico, orientación u apoyo de profesionales competentes.  

 

Quejarnos de algo o de todo todos los días, es intoxicarnos como víctimas, depender del dolor para 

sobrevivir. Es llevar el cuerpo físico a la enfermedad, des-armonizar los centros vitales del cuerpo 

integral y experimentar o sentir infelicidad, mal-estar. He aquí dos sencillas (2) historias reales; y más 

sobre Laboratorio LIRA Ph. 
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