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sus responsa
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admiran. Y
magínese la r
ca burro si c
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nto de la cr
n el aquí y
a importanc

comunicar
y resiliencia
antas, dizqu
s y hasta urg

ernantes acu
de almas, 

pesadas culp

ela que su h
rias porqu

goísta para s
trabajo o p
que tambié

tador de la 
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os llamados 
nte: “Activi
miento de la
alud y el bie
l sistema d
ne dizque 
lantado en m
se vuelven 

abilidades f
cio, se pinta
Y qué decir 
respuesta de
cree que se 

mos exponi
reatividad, t
y ahora la 
cia de sacar 
r, atender 
a y relaciona
ue para reali
gencias clín

umuladores 
luego, por 
pas escolare

hijo en reces
e así su 
su propio 

porque no 
én puede 
infancia, 

laboratoriolirap

6201201-04V

“Tareas es
idades de re
a creativida
enestar? Atr
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mi plan de c
unos vagos

frente a la in
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las vamos a

iendo a nue
talento e in
resonancia 
la basura in
los problem
arnos son in
izar en corto

nicas.   

o asignatar
ello, elegid

es que gene

so escolar se
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efuerzo, 
d que se 
revidos o 
ación de 
a los 

clase"; "me 
s, pierden e
nstitución a
e su grupo d
ernantes de 
antes cuando
a hacer” 

estros hijos?
nteligencia p

y repercus
nterna, saber
mas de la 
nvisibles en
o tiempo. El

rios de tarea
dos y comp
eren o incre

e encuentre 
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Sí, un m
divertido
activida
Violació
apasiona
mismo, 
de edad
repercut
 
En efect
quiere ll
por uste
encuentr
vez ¿qu
creativo
fantasía,
traer al 
dignidad
 
Tener l
diferente
cuando 
familia, 
siguen s
acostum
docentes
cuarto: f
 

Lo que
 

L
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mal rato que
o, inspirado
d, arte u ofi
ón al tiempo
a y genera l
sino para se

d, y se hace
tir en ella. S

to, el cómo 
legar a lo p

edes mismos
ren resonan

ué tan comp
o va enredad
, la anticipa
presente. S

d de la liber

la posibilid
es. Observa
se esmeran
la comunid

sanos frente
mbramiento, 
s; tercero: s
fenómeno si

e impiden l

Las tareas t
o trabajo

desa
cas

trabaj
o paseo, 

tarde, juga
alta, arma
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icio elegido 
o libre y san
la cualidad d
entir con dig
e tangible y
Se está crean

lo estás hac
rofundo, fu
s. Podrán ob

ndo con aque
plejo es con
do con la int
ación, el fut
Siendo así, 
rtad. 

dad de rece
ar las distin
n por realiza
dad educati
e al cúmulo
habituació

su hijo tien
in detectar 

las tareas 

tantas impi
s profundo
arrollarse fu
sa (educació
jos profundo
hasta el tie

ar con los h
ar un romp
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al trato al d
responsable
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no deseado 
de trabajar y
gnidad y em
y digno de 
ndo algo ser

ciendo es cl
usionemos a 
bservar o pr
ella dimensi
nstruir cosa
tuición, insp
turo, la salu

imaginemo

esos escola
ntas expresi
ar eso que t
va. [Ahora,
o de tareas

ón y/o adapt
ne caracterí
(inespecífic

tantas 

iden fluir y
os del alm
uera de la a
ón en famil
os del alma
empo y esp
hermanos, l

pecabezas, c
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derecho del 
e y capaz de
propio o mín

por nuestro
y trabajar n

moción que 
más admira

rio. Algo dif

lave, y aún m
éstos interr

reguntarles 
ión sana y q
as nuevas? 
piración, pe

ud; el recuer
os por un m

ares para c
ones del ro
tanto les ag
, que si su 
, podrían e
tación forza
ística de vir
o)]. 

y confluir c
ma que bie
academia fo
lia o mi edu
a que van de
pacios para 
los padres, 
cantar, salta

rio LIRA Ph 

00-7 
    Escríbenos: l
 44 825 
Sur América 

 CBV 6

disfrute de
e contagiar 
nimo en con
os hijos, a a
o para prod
algo está pa
ación por o
ferente que 

más intenso
rogantes el p
esto a sus h

que les hace
y ¿qué faci

ercepción e 
rdo con lo q
momento la

ompartir en
ostro de nue
grada y es s

hijo y uste
estar ante c
ada; segund
rtuoso por 

on la vida 
en podrían 
ormal, por e
ucación…),
esde una sa
levantarse 
los abuelos

ar, abrazar,
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l tiempo lib
de pasión y

nsenso famil
aquel que en
ducir un prod
asando dent
otros. Jugar
sorprende y

o es el qué e
para qué lo
hijos cuand

e felices. Se 
ilita recorda
imaginación
que ya paso
a grandeza 

n familia j
estros hijos 
ano para el
des como f
uatro posib

do: algunos 
las tareas 

misma; obs
sentirse o

ejemplo en 
actividades

alida, excurs
una hora m
s, leer en v
 danzar, re
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liar y/o esco
n verdad no
ducto termi
tro de mi co
r o crear un
y motiva. 

estás sintien
o haces. Co

do en realida
ha pregunta
ar con facil
n, con los su
o, se vivió, 

de la felic

juegos o q
y de los e

llos, para el
familia se d
bles efectos
 o ambos p
de campo g

staculizan a
o 

s o 
sión 
más 
voz 
eír, 
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omo menor 
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ndo, y si se 
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ad ellos se 
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lidad? Ser 
ueños y la 
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colorear
si lo pre
pintar la
escribien
para qui
consenti
felicidad
o apasio
labores 
llevar a 
intensid
del natu
Tener. 
 
Usted pu
aventura
de casa 
indepen
hacia la 
formas 
todo un 
optamos
familia; 
 
Entonce
Hacer y
alma, el
mismo y
con los o
 
Tranqui
cosmos 
padres o
Rochefo
ya es un
hijos ha
creativo
hacen. U
recompe
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r, bordar, ha
efiere y mo
a casa o hab
ndo el diari
ienes lo disf
ir en brazo
d y ternura, 
ona: Ser, y 
de libre y se
la acción e
ad y duració

ural cambio

uede seguir 
a, de sonrisa
facilita el a
dencia, nos 
transformac
de comunic
lenguaje m

s por trasce
y con estud

es, los adult
 al Hacer S
l sentido d
y lo creado 
otros y el pl

los, la relac
ya vendrá. 

o docentes 
oucauld, "co
na especie d
agan eso que
o [vaya bot
Usted y yo
ensa y se 
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acer volunta
otiva: conve
bitación, sem
io o analiza
frutan más, 

os al nuevo
o incluso ac
no porque 
eria elecció

el conocimie
ón de las m

o interior. S

recordando
as, de conta

aprendizaje d
imprime un
ción. Nos d
cación y/o d
mágico y pa
ender la com
diantes, esta

tos compren
er para com

del cuerpo, 
o puesto en
laneta, el ser

ción con lo
 [O puede 
cuan dichos
onocer las c
de felicidad"
e quiere que
tando su ba
 sabemos q
arriesgan. 
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ariado, jugar
ersar, estar 
mbrar nueva
ando el firm
pues ir de c
 hermanito 
costarse má
tiene un cú
n atraen la a
ento. Usted

mismas, acom
Ser al Hacer

o o mencion
acto y resist
de principio
n doblez, esp

dice: adultos
de evolució
acífico, temb
municación 
ando en el ro

nderán que 
mprender a r

la esencia 
n creación. S
rvicio? 

s otros y u
que las tre
sos por su 
cosas que l
"; y si usted 
e hagan pue
asura] para 
que los ado

Tanto así 
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r ajedrez, sa
en silencio

as plantas, p
mamento, cr
compras, co

o sobrino 
ás tarde por
úmulo de tar
atención, co

d podrá ser t
mpañarle, co
r y al Hace

nando todas 
tencia. Sí, r
os, la toma d
piral (la form

s hagan reco
ón. La expe
bloroso, firm
existente c

ol de docent

felicidad t
ritmo propio
de las rela

Se preguntar

stedes ya la
s estén pre
labor]. Dec

lo hacen a u
quiere que 

es sea intuit
que prime

olescentes y
que nece
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lir y compar
o, elegir ve
practicar de
rear nuevos 
onocer nuevo

que con s
que está hac
reas obligat
oncentración
testigo del t
ontemplar lo
er Ser de u

esas cosas q
resistencia p
de decisione
ma geométr

ogimiento pa
dición inter
me o conten

con los hijo
te. 

ambién es 
o la sabidur
aciones con
ran ¿y la rel

a tienen y c
sentes, y u

cía Francois 
uno desgrac
sus estudia

tivo, percep
ero amen lo
y jóvenes b
sitan del a
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rtir con los 
r videos o 

eporte, prepa
algoritmos 

os lugares, 
su nacimien
ciendo eso q
torias por re
n o energía 
tiempo, mo
os efectos, a

un modo sab

que colman 
porque muc
es, una mira
rica que le p
ara autoeval
rna y medit
nedor pero 
s, para el c

Ser al 
ría del 
nmigo 
lación 

con el 
stedes 
 de la 
ciado, 

antes o 
tivo y 
o que 

buscan 
adulto 
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La expedici
y medit

consciente
un lenguaje
pacífico, te
firme o co
pero muy

cuando opt
trascen

comuni
existente

hijos, para 
los padres d

y con estu
estando en

doce

amigos, pen
películas fo
arar aliment
o ecuacion

decorar la h
nto envuelv
que le gusta
esolver. Est
fuerte de su
do, lugar, f
admirar y c
bio favorec

a su hijo y 
chas veces e
ada hacia la
parezca) o d
luarnos y bu
tación cons
muy sanad

caso de los 
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ión interna 
tación 

e son todo 
e mágico y 
embloroso, 
ontenedor 
y sanador 
tamos por 

nder la 
cación 

e con los 
el caso de 

de familia; 
udiantes, 
n el rol de 
ente. 

nsar (…) o 
formativas, 
tos, seguir 

nes (…); y 
habitación, 
ve todo de 
a e interesa 
tas y otras 
u hijo para 
frecuencia, 
ontagiarse 

ce también 

familia de 
el disgusto 
a libertad e 
dodecaedro 
uscar otras 
ciente son 

dor cuando 
padres de 
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imagina
Los adu
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premio 
conocern
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Docente
fuera de
hacer es
asesoría
 

Conflu
 
Aprende
nuevo (o
dar vida
corazón
 
La mad
memoria
relacion
y conflu
 
Fusión y
jóvenes 
recompe
moment
infantes
 
En cons
confianz
apachis 
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nte y madur
der? Usted 
en y obstruy

ar.  
ultos seremo
buscar un p
y castigo, 
nos a sí m
zarnos. Leer
abiduría. 

e y padre de
el contexto 
so y se sien
a profesional

uir emocion

er es disfrut
o de nuevo)
a y expedic
. Si lo pone 

durez lleva
a celular o 

nes creadas o
uir. 

y confluir e
es explorar

ensas al as
to de gozar 
, es fusión y

secuencia, t
za, acompañ
son herram
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ro. Pero, ¿e
sabrá. Y s

yen la propi

os lo visible 
premio o ca

la iniciativ
mismo com
r los código

e familia ¿a
laboral llev

nte feliz y m
l competent

nal. Apren

tar con una 
) para mí. C
cionar con 
o no al serv

a una danza
genética y 

o anheladas

emocional c
r y expedici
sumir riesg
el juego ser

y confluir se

todos los c
ñamiento y

mientas psico
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stamos fluy
si no come
ia generació

e invisible 
arita feliz, l
va es una p
mo adultos
os que traen 

acaso usted 
va hasta su 

más creativo
te. 

nder y crea

parte o todo
Creatividad e

alternativas
vicio, si le s

a rítmica [m
los estados

s. Prudencia

con los otro
ionar o adap
os; en los 
rio y que lo
entirse conte

chicos, gran
y apapachis
oecoafectiva
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yendo hacia
encemos po
ón, luego, de

siempre pre
a idea no t
propuesta m
s en y fue
 o esbozan 

cuando ant
casa el tra

o? Lo dudo. 

atividad 

os mis senti
es el arte de
s diferentes.
saca o no pro

movimiento
s de ánimo

a y sensatez 

os y el ento
ptarse al ent

niños, fus
s demás se 
enidos, prot

ndes o peq
(afecto, am
as tan indisp
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a el fluir y c
or detectar e
e paso arras

esente en ell
iene nada q
más allá de
era del rol
nuestros hij

ticipa, orga
abajo extra, 

Si es posit

idos algo ya
e ir más allá 
. Creativida
ovecho, es o

o] acorde co
o o grados d
 tienen de g

orno, en ado
torno porqu

sión y conf
adapten; en

tegidos, que

queños sigu
mor). Escuch

pensables y
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confluir sin 
egos o háb
a o transfier

los [hijos, e
que ver con
e la piel. I
l que efec
jos y/o los e

aniza o prep
obligatorio

iva la respu

a creado y c
de lo apren

ad es escuc
otra cosa. E

on el ambi
de motivaci
guías el flui

olescentes y
ue les ofrece
fluir con e

n los bebés o
ridos. 

en necesita
ha, confianz
y elevadas c
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miedo para
bitos tóxico
re las conoc

estudiantes].
n el conduct
Invita a esc
ctuemos. C
estudiantes. 

para una fel
o o accident
uesta, busqu

conocido pa
ndido y cono
char el susu
spere, no ac

iente, la nu
ión. Y danz
ir 

y 
e 

el 
o 

ando ser es
za, acompañ
como las her
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. Ahora no 
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Conlleva a 
Actuar en 

liz semana 
tal?, ¿ama 

ue ayuda o 

ara otros y 
ocido para 
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Actitud
 
Si usted
actitude
sistema 
de una 
creativam
un reces
depurad
involucr
tensione
también
criterios
todavía 
Las resp
terapia, 
relax y p
 
Un doce
tareas pr
inteligen
 
Usted po
internet.

chi
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les o físicas 
zaje o creati

d docente. 

d es docente
s y/o accio
inmune de 

generación
mente. ¿Cu
so escolar?,

dos en corto
re?, ¿preten
es de los ch
n le asignaro
s de selecció
que todo d

puestas son 
musicotera

podrá respon

ente que pie
restas para 
ntes (y si es 

odrá decir o
...que busqu

n

al 
que 

hacen la
istes. 
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que necesit
ividad. 

Maltratad

e maltratad
ones de “de
los estudian
n con má
ál es el sent
, ¿acaso esp
o tiempo y
nde que tod
hicos o vicev
on sus coord
ón de la tar
decreto o le
sólo de su c

apia y danz
nderse. 

ensa, siente y
dejar por d
maestro ag

o justificarse
uen y explor
necedad doc

psíquica
respeto p

cultivando 
punto de d
harán será c

a tarea por l
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tan para rea

dor conscie

or inconsci
eja tareas t
ntes. Deterio
ás tiempo 
tido de deja
pera resulta

y en los cu
da la famili
versa?, o ¿s
dinadores un
ea son los m

ey ministeri
conocimient
a-terapia en

y obra con s
dejar o por c
gréguese sab

e con argum
ren, pues bie
cente el ayu
as] y estado
por los de
actitudes d

detectar de d
copiar, pega
la recompen
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alizar un serv

ente o con

ente o cons
tantas” está
orando la ed
y recursos
r un cúmulo

ados creativ
uales toda l
ia gire alre
se desquita 
na serie de t
más compet
al es la últ
to. Haga un 
n su casa. Y

sabiduría no
cumplir. Es 
bias) para ap

mentos igual
en eso lo ca

udar a incre
os bajos de 
erechos de 
de astutos, c
dónde usted
ar y entrega
nsa de una 
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vicio para s

nsciente de

sciente del 
á matando 
dad biológic
s para cre
o de tareas e
vos originale
la familia s

ededor de la
usted porqu
trabajo?, ¿su
tentes?, ¿cre
tima palabra
poco de ris
Ya sentirá 

o es un estúp
un ser cuy

prender el ar

les, similare
aptaron sus e
ementar acc

conscienci
autor porq

curiosos, rec
d copio, peg
ar a usted e

nota u otro
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Un 
sient

n
acumu
tareas
dejar
ser c

herram
si e

sabias
de

sí mismo u o

el maltrato

maltrato, le
el 
ca 
ar 
en 
es 
se 
as 
ue 
us 
ee 
a? 
a-
el 

pido acumu
a virtud es 
rte de la aut

es o parecid
estudiantes;

cidentes, enf
ia, por ejem
que sus ch
cursivos (y 
o y asigno a
l resultado. 
o incentivo
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